Checkliste fur den Fruhjahrsputz

Ein frischer Start fiir lhr Zuhause

Solida\/ita

Starten Sie mit neuer Energie in die warme Jahreszeit! Unsere (ibersichtliche Checkliste hilft Ihnen,
Raum fir Raum wieder zum Strahlen zu bringen - Schritt flir Schritt und ganz ohne Stress.

@ Wohnzimmer @ Kinderzimmer

Staub auf Regalen und Lampen abwischen
Sofa und Sessel absaugen und reinigen
Kissenbezlige und Kuscheldecken waschen
Teppiche absaugen oder reinigen

Stlhle am Esstisch reinigen
Fernbedienungen und Elektronik abstauben

@ Kiiche

Kuscheltiere waschen

Bettzeug lUften und frisch beziehen
Spielzeug putzen und sortieren
Kinderbekleidung aussortieren

Kleidung Ubersichtlich versorgen
Wintersachen verstauen

Bucherregale und Spielkisten aufraumen
Regale putzen

Kihlschrank ausrdumen und auswischen @ Arbeitszimmer

KUhlfach abtauen

Vorrate nach Ablaufdatum Gberprifen
Schrénke innen und aussen reinigen
Dunstabzug saubern

Backofen grindlich innen und aussen reinigen
Mikrowelle auswischen

Wasserkocher und Kaffeemaschine entkalken

Schreibtisch abstauben und abwischen
Schreibtischstuhl reinigen

PC, Laptop und Drucker vorsichtig abstauben
Kabel ordnen

Unterlagen sortieren und ablegen

Besteckkasten auswischen @ Aussenbereich

Spule und Abfluss reinigen

@ Badezimmer

Armaturen entkalken

Gartenmobel sdubern

Balkon oder Terrasse fegen
Pflanzen umtopfen oder eintopfen
Gehwege von Unkraut befreien

LUftungsfilter reinigen oder ersetzen
Dusche und Fliesen putzen ‘ AIIgemem

Duschkopf entkalken

Spiegel streifenfrei reinigen

Handtlcher und Badematten waschen
Leuchten abstauben

WC griindlich reinigen und WC-BUrste ersetzen
Badschranke ausmisten und auswischen

@ Schlafzimmer

Bettwasche wechseln

Matratze wenden oder absaugen

Nachttische und Lampen reinigen
Kleiderschrank kurz durchsehen und ausmisten
Kleiderschrank innen und aussen putzen

Bettkasten oder Stauraum unter dem Bett
reinigen

Boden saugen und wischen

Fenster putzen

Fensterrahmen innen und aussen reinigen
FUr Hochmotivierte: Storen reinigen
Fensterbanke putzen

Medikamente auf Verfallsdatum Gberprifen
Tarrahmen und TUrklinken reinigen

Wande von Spinnweben und Flecken befreien
Abfalleimer leeren und reinigen

Heizkdrper und Luftungsgitter sdubern
Waschmaschine nach Anleitung reinigen
Putzlappen waschen

Eimer und Staubsauger séubern
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